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Sorulari cevaplayarak duygularimiz
Uzerinde dusunelim.
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DUYGU KARTLARI

Korkmus
Seni neler korkutur?
Korktugunda yUzUn nasil bir
ifade alir?
Korktugunda viicudunda neler
olur?
En son ne zaman korktun?
Korktugunda ne yapmak sana
iyi gelir?
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Tetikte
Neler tetikte olmani saglar?
Tetikte oldugunda ytzin
nasil bir ifade alir?
Tetikte oldugunda
vlcudunda neler olur?
En son ne zaman tetikte
oldun?
Tetikte oldugunda ne
yapmak sana iyi gelir?

Kafasi Karismis
Neler senin kafani karistirir?
Kafan karistiginda ytzin
nasil bir ifade alir?
Kafan karistiginda vicudunda
neler olur?
En son ne zaman kafan
karist1?
Kafan karistiginda ne yapmak
sana iyi gelir?
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Hayal Kirikligina Ugramis
Seni neler hayal kirikligina
ugratir?

Hayal kirikligina ugradiginda
yUzUn nasil bir ifade alir?
Hayal kirikligina ugradiginda
vicudunda neler olur?

En son ne zaman hayal
kirikligina ugradigin?

Hayal kirikligina ugradiginda
ne yapmak sana iyi gelir?

Caresiz
Neler seni caresiz hissettirir?
Caresiz hissettiginde yUzin
nasil bir ifade alir?
Caresiz hissettiginde
vlcudunda neler olur?
En son ne zaman caresiz
hissettin?
Caresiz hissettiginde ne
yapmak sana iyi gelir?

Ofkeli
Seni neler 6fkelendirir?
Ofkelendiginde ylzin nasil bir
ifade alir?
Ofkelendiginde viicudunda
neler olur?
En son ne zaman ofkelendin?
Ofkelendiginde ne yapmak
sana iyi gelir?
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Endiseli
Seni neler endiselendirir?
Endiselendiginde yUzin nasil
bir ifade alir?
Endiselendiginde vicudunda
neler olur?
En son ne zaman
endiselendin?
Endiselendiginde ne yapmak
sana iyi gelir?

Sabirsiz
Seni neler sabirsizlandirir?
Sabirsizlandiginda yUzin nasil
bir ifade alir?
Sabirsizlandiginda vicudunda
neler olur?
En son ne zaman
sabirsizlandin?
Sabirsizlandiginda ne yapmak
sana iyi gelir?

Umutsuz
Neler seni umutsuz hissettirir?
Umutsuz hissettiginde yUzUn
nasil bir ifade alir?
Umutsuz hissettiginde
vlcudunda neler olur?
En son ne zaman umutsuz
hissettin?
Umutsuz hissettiginde ne
yapmak sana iyi gelir?
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Kiskanmis

* Seni neler kiskandirir?

« Kiskandiginda yuzUin nasil bir
ifade alir?

« Kiskandiginda viicudunda
neler olur?

e En son ne zaman kiskandin?

¢ Kiskandiginda ne yapmak
sana iyi gelir?
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Yalniz
Hangi durumlarda yalniz
hissedersin?
Yalniz hissettiginde yUzUn
nasil bir ifade alir?
Yalniz hissettiginde
vicudunda neler olur?
En son ne zaman yalniz
hissettin?
Yalniz hissettiginde ne
yapmak sana iyi gelir?
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Huzursuz

Neler seni huzursuz
hissettirir?

Huzursuz hissettiginde ytzin
nasil bir ifade alir?

Huzursuz hissettiginde
vicudunda neler olur?

En son ne zaman huzursuz
hissettin?

Huzursuz hissettiginde ne
yapmak sana iyi gelir?
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Tukenmis

¢ Hangi durumlarda tikenmis
hissedersin?

e TUlkenmis hissettiginde yuzin
nasil bir ifade alir?

e Tlkenmis hissettiginde
vicudunda neler olur?

¢ En son ne zaman tikenmis
hissettin?

e Tlkenmis hissettiginde ne
yapmak sana iyi gelir?

Kizgin
Neler seni kizgin hissettirir?
Kizgin hissettiginde ylzun
nasil bir ifade alir?
Kizgin hissettiginde viicudunda
neler olur?

En son ne zaman kizgin
hissettin?

Kizgin hissettiginde ne
yapmak sana iyi gelir?

Kaygili
Seni neler kaygilandirir?
Kaygilandiginda yazin nasil
bir ifade alir?
Kaygilandiginda vicudunda
neler olur?
En son ne zaman kaygilandin?
Kaygilandiginda ne yapmak
sana iyi gelir?

Mutlu

e Seni neler mutlu eder?

e Mutlu oldugunda yUzUin nasil
bir ifade alir?

e Mutlu oldugunda vicudunda
neler olur?

* En son ne zaman mutlu
oldun?

e Mutlulugunu kiminle
paylasmak istersin?
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Pisman
Hangi durumlarda pisman
olursun?
Pisman oldugunda yuzun nasil
bir ifade alir?
Pisman oldugunda vicudunda
neler olur?
En son ne zaman pisman
oldun?
Pisman oldugunda ne yapmak
sana iyi gelir?

Hassas
Hangi durumlarda hassas
hissedersin?
Hassas hissettiginde ylzun nasil
bir ifade alir?
Hassas hissettiginde vicudunda
neler olur?
En son ne zaman hassas
hissettin?
Hassas hissettiginde ne yapmak
sana iyi gelir?
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Rahatsiz
Seni neler rahatsiz hissettirir?
Rahatsiz hissettiginde ylzin
nasil bir ifade alir?
Rahatsiz hissettiginde
vicudunda neler olur?
En son ne zaman rahatsiz
hissettin?
Rahatsiz hissettiginde ne
yapmak sana iyi gelir?

Kirtlgan
Hangi durumlarda kirilgan
hissedersin?

Kirilgan hissettiginde yuzin
nasil bir ifade alir?

Kirilgan hissettiginde
vicudunda neler olur?

En son ne zaman Kirilgan
hissettin?

Kirilgan hissettiginde ne
yapmak sana iyi gelir?
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Slipheli
Hangi durumlarda stphe
duyarsin?
Slphe duydugunda yuzin
nasil bir ifade alir?
Slphe duydugunda
vicudunda neler olur?
En son ne zaman sUpheli
hissettin?
Sliphe duydugunda neye
ihntiya¢ duyarsin?

icerlenmis
Hangi durumlarda icerlenmis
hissedersin?
icerlenmis hissettiginde yizin
nasil bir ifade alir?
icerlenmis hissettiginde
vicudunda neler olur?
En son ne zaman icerlenmis
hissettin?
icerlenmis hissettiginde ne
yapmak sana iyi gelir?

sasirmis
Neler seni sasirtir?
Sasirmis hissettiginde yUzUin
nasil bir ifade alir?
Sasirmis hissettiginde
vicudunda neler olur?
En son ne zaman sasirdin?
Sasirmis hissettiginde ne
yapmak istersin?

Suglu
Hangi durumlarda suclu
hissedersin?
Suclu hissettiginde yUzin nasil
bir ifade alir?
Suclu hissettiginde vicudunda
neler olur?
En son ne zaman suclu
hissettin?
Suclu hissettiginde ne yapmak
istersin?

Dehsete Kapilmis
Hangi durumlarda dehsete
kapilirsin?

Dehsete kapildiginda yUzUn
nasil bir ifade alir?
Dehsete kapildiginda
vicudunda neler olur?

En son ne zaman dehsete
kapildin?

Dehsete kapildiginda ne
yapmak sana iyi gelir?
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Ozlemis

Hangi durumlarda 6zlemis
hissedersin?

Ozledigini hissettiginde yizin
nasil bir ifade alir?

Ozledigini hissettiginde
vicudunda neler olur?

En son ne zaman ozledigini
hissettin?

Ozledigini hissettiginde ne
yapmak sana iyi gelir?

Utanmis
Hangi durumlarda utanmis
hissedersin?
Utandiginda yUzdn nasil bir ifade
alir?
Utandiginda vicudunda neler
olur?
En son ne zaman utandin?
Utandiginda ne yapmak sana iyi
gelir?
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Cesareti Kirilmis
Hangi durumlarda cesaretin
kirilir?

Cesaretin kirildiginda yUzun
nasil bir ifade alir?
Cesaretin kirildiginda
vicudunda neler olur?

En son ne zaman cesaretin
kirldi?

Cesaretin kirildiginda ne
yapmak sana iyi gelir?

Usanmis
Hangi durumlarda usanmis
hissedersin?
Usanmis hissettiginde yuzun
nasil bir ifade alir?
Usanmis hissettiginde
vicudunda neler olur?
En son ne zaman usanmis
hissettin?
Usanmis hissettiginde ne
yapmak sana iyi gelir?

Afallamis

* Hangi durumlarda afallamis
hissedersin?

« Afallamis hissettiginde yUzin
nasil bir ifade alir?

« Afallamis hissettiginde
vicudunda neler olur?

* En son ne zaman afallamis
hissettin?

« Afallamis hissettiginde sana
ne iyi gelir?

Karisik Duygulu
Hangi durumlarda karisik
duygular hissedersin?
Karisik duygular hissettiginde
yUzUn nasil bir ifade alir?
Karisik duygular hissettiginde
vicudunda neler olur?

En son ne zaman karisik
duygular hissettin?

Karisik duygular hissettiginde
ne yapmak sana iyi gelir?

Keyifli
Neler seni keyiflendirir?
Keyifli hissettiginde ylzin
nasil bir ifade alir?
Keyifli hissettiginde
vicudunda neler olur?
En son ne zaman keyifli
hissettin?
Keyifli hissettigin ani kiminle
paylasmak istersin?

Neseli

* Neler seni neselendirir?

¢ Neseli hissettiginde ytzUun
nasil bir ifade alir?

» Neseli hissettiginde viicudunda
neler olur?

* En son ne zaman neseli
hissettin?

¢ Neseli hissettiginde kiminle
olmak istersin?

Heyecanli
Neler seni heyecanlandirir?
Heyecanli hissettiginde ytzUin
nasil bir ifade alir?
Heyecanlandiginda
kapildiginda vicudunda neler
olur?
En son ne zaman
heyecanlandin?
Heyecanlandiginda bunu
kiminle paylasmak istersin?

Umutlu

Seni neler umutlandirir?
Umutlanmis hissettiginde
yUzun nasil bir ifade alir?
Umutlanmis hissettiginde
vicudunda neler olur?

En son ne zaman umutlu
hissettin?

Umutlanmis hissettiginde bunu
kiminle paylasmak istersin?

Merakli

e Seni neler meraklandirir?

e Meraklandiginda yUzin nasil bir
ifade alir?

e Meraklandiginda vicudunda neler
olur?

e En son ne zaman meraklandin?

e Meraklandiginda ne yapmak
istersin?
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Sikilmis
Nelerden sikilirsin?
Sikildiginda yizun nasil bir
ifade alir?
Sikildiginda vicudunda neler
olur?
En son ne zaman sikildin?
Sikildiginda ne yapmak sana
iyi gelir?

Uzgiin
Seni en ¢ok neler lzer?
Uzildiginde yizin nasil bir
ifade alir?
Uzuldigiinde vicudunda
neler olur?
En son ne zaman UzUldin?
Uzlldiginde ne yapmak
sana iyi gelir?




